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,Die Schilddriise produziert Hormone, die wichtige
organische Vorgange aktivieren und die Gehirntatigkeit
beeinflussen. Funktionsstérungen der Schilddriise sind
mit einem breiten Spektrum an psychische Stérungen
gekoppelt, die das seelische Gleichgewicht der Patien-
tinnen und Patienten stark beeintrdchtigen kénnen".

WANN ist eine psychologische Abkldarung
und Begleitung empfehlenswert?

m bei bestehender Schwangerschaft
m bei kinstlicher Befruchtung (n vitro)

m bei Autoimmunerkrankungen

m vor und nach operativen Eingriffen
m bei Leistungsabfall (Schule/Beruf)

WAS erwartet mich beim Erstgesprach?

m Abklérung der Symptome und Beschwerden
m Beratung Uber mégliche MaBnahmen

WELCHEN Gewinn bringt mir die
psychologische Unterstiitzung?

m psychische Entlastung und Stressreduktion
m mehr Vitalitat und Gelassenheit

m Verbesserung der Schlafqualitat

m besserer Umgang mit der Symptomatik
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